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FISĂ DE LUCRU – LIMONADA 

 

Limonada este o băutură sănătoasă, pe care o poți prepara în orice moment al anului, cu orice 

prilej. Este o băutură bogată în vitamine, care îți taie setea și îți aduce energie prin conținutul 

bogat în vitamina C al lămâilor și a altor fructe.  

Sarcini de lucru:  

1. Realizați o limonadă. 

2. Faceți 2 poze în timpul efectuării operațiilor de prelucrare primară și termică și 1 poză 

cu prezentare finală a băuturii și transmiteți pozele pe platforma classroom, în privat.  

OBS 1: Pentru cei care doresc să vizioneze modul de preparare a unei limonade, care cuprinde 

prezentarea ingredientelor și operațiile de prelucrare primară și termică, accesați următorul 

link: https://www.youtube.com/watch?v=e-LkmqcF30Q (2 min.) 

OBS2: Trucuri pentru cea mai gustoasă băutură  

- Lamâile se spală, apoi se rulează pe blatul din bucătărie, le tai pe jumătatea orizontală și le 

storci. Vei colecta sucul până la ultima picătură.  

- Carafa și paharele se pot decora cu mentă proaspătă, căpșune, felii de piersică, zmeură, felii 

de lămâie sau portocală.  

- Pe marginea paharelor poți presăra zahăr. Le mai poți decora cu paie de băut colorate și 

umbreluțe de hârtie. 

     

https://www.youtube.com/watch?v=e-LkmqcF30Q

